YOGA Kursanmeldung ™
fur Kurse zu 10 Lektionen, Abo, Workshop ez am. AN
per. YOGA ZENTRUM

Name: Sportpark Mannhaim

Vorname: Kurstag:

Stralle: Kurszeit:

PLZ/Ort: Beginn:

Tel. P: Tel. G: Ende:

Mobil: YOGA-Zentrum im Sportpark Mannheim
Inhaber Ralf Waldkirch

E-Mail: - Eingang Gesundheitszentrum -
Im Pfeiffersworth 4

Beruf/Firma: 68167 Mannheim
Telefon 0621-12915-15

Welche berufsbedingten Beschwerden mdchten Sie lindern: Telefax 0621-15 33 49
Email: yoga-zentrum@waldkirch.de
www.yoga-zeit.de
www.business-yoga-online.de

Notwendige Angaben bei Abrechnung mit Krankenkasse:

Krankenkasse: Geburtsdatum:

Kérperliche Beschwerden (freiwillig, Ihre Angaben werden vertraulich behandelt. Sie dienen den Kursleitern zur optimalen Kursplanung):

Hatha-Yoga ist die 5000 Jahre alte indische Lehre und Praxis durch bestimmte Ubungen (Atem, Konzentration
und Korperiibungen und der damit verbundenen Entspannung) geistige Ruhe und Ausgeglichenheit zu
erreichen, sich selbst kennen zu lernen und die Einheit von Korper, Geist und Seele die immer vorhanden ist,
bewusst zu spiren. Yoga eignet sich fiir alle Menschen, jedoch in der Gruppe nicht fiir schwer Herzkranke,
Menschen mit akutem Bandscheibenvorfall, oder psychisch schwer gestérte Menschen. Yogakurse kénnen von
einigen Krankenkassen bei regelmaRiger Teilnahme (mind. 80%) bezuschusst werden. Erkundigen sie sich bei
Ihrer Krankenkasse. - Bankverbindung: Volksbank Rhein-NeckareG. - BLZ67090000 - Kto-Nr.83 770406

YOGA Kursverlangerung

Datum:

Unterschrift
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Teiln.best. Unterschrift




